
 

Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama. Kvaliteta namirnica i kalorijska vrijednost bit će osigurane.   

                                           Zdravstvena voditeljica Ana Bokarica   

  Jelovnik jesen-zima (za listopad, studeni, prosinac, siječanj, veljaču, ožujak) 

Tjedan  Obrok  Ponedjeljak   17.01.2022. Utorak      18.012022. Srijeda     19.01.2022. Četvrtak   20.01.2022. Petak    21.01.2022. 

3. DORUČAK 
 

 KRUH S MASLACEM I 
MARMELADOM, 
KAKAO  

MLIJEKO I KUKURUZNE 
PAHULJICE  

KRUH I SVJEŽI KREM SIR 
BIJELA KAVA 

 

ZOBENE PAHULJICE NA 
MLIJEKU S JABUKOM I 
CIMETOM 
   

VOĆNI ČAJ, 
KRUH I SIR EDAMER 

VOĆE NARANČIN JABUKA  BANANA  NARANČA JABUKA  

RUČAK PALENTA S MLJEVENIM 
MESOM, 
CIKLA SALATA, 
KRUH 

LEŠ  KELJ  S KRUMPIROM, 
POHANA PILETINA, 
KRUH   

GULAŠ OD JUNETINE, 
KRUH, 
SALATA OD RIBANOG 
KUPUSA 

VARIVO OD GRAHA, 
KRUH, 
PITA OD SIRA I BUĆE 
 

JUHA OD POVRĆA, 
ZAPEČENA PASTA SA 
SIROM, 
ZELENA SALATA, 
KRUH 

UŽINA  KRUH I PILEĆA PRSA U 
OVITKU 
VOĆNI ČAJ 

 KAKAO,  
KRUH SA SVJEŽIM KREM 
SIROM 

JOGURT  PROBIOTIK, 
KRUH   

VOĆNI ČAJ, 
KRUH SA ŠUNKOM U 
OVITKU 

MLIJEKO, 
KRUH I  MASLAC 

Tjedan  Obrok  Ponedjeljak   24.01.2022. Utorak   25.01.2022. Srijeda    26.01.2022. Četvrtak    27.01.2022. Petak    28.01.2022. 

4.  DORUČAK MLIJEKO, 
KRUH SA NAMAZOM OD 
SVJEŽEG SIRA I VRHNJA 

KRUH S MASLACEM I 
MEDOM 
BIJELA KAVA 

 MLIJEKO, 
 KUKURUZNE PAHULJICE 

KAKAO, 
SVJEŽI KREM SIR I KRUH  
 
 

VOĆNI ČAJ,  
KRUH I ČOKOLADNI NAMAZ 

VOĆE    NARANČIN JABUKA 
 

NARANČA  JABUKA BANANA 

RUČAK TJESTENINA S MLJEVENIM 
MESOM, 
KUPUS SALATA S 
RIBANOM MRKVOM, 
KRUH 
  

VARIVO OD GLAVATOG 
KUPUSA, KRUMPIRA I 
MRKVE S JUNETINOM, 
KRUH, 

JUHA OD POVRĆA, 
RIŽOT S PURETINOM I 
BUTERINO TIKVOM, KRUH 
CIKLA SALATA    

LEŠO BROKULA S 
KRUMPIROM, 
PEČENA SVINJETINA 
KRUH 

OSLIĆ ALA BAKALAR, 
ZELENA SALATA, 
KRUH 

UŽINA  TEKUĆI JOGURT, 
KRUH  

VOĆNI ČAJ, 
KRUH I PILEĆA PRSA U 
OVITKU 

KAKAO, 
KRUH I SVJEŽI KREM SIR 

VOĆNI ČAJ,  
KRUH I MASLAC 

MLIJEKO, 
KRUH  I SIR GAUDA 


