
     

 

 

                                                                                                                                                   

Zdravstvena voditeljica: Anka Drobac 

Glavna kuharica: Ana Vidak 

                                            

                       
     

 

                      
 

Jelovnik jesen - zima (listopad, studeni, prosinac, siječanj, veljača, ožujak ) 

 

Tjedan  Obrok  Ponedjeljak 

19.10.2026. 

Utorak  20.10.2026.  Srijeda 21.10.2026. Četvrtak 22.10.2026. Petak 23.10.2026. 

 

3. 
 

 

DORUČAK 

 

Mlijeko 

Kruh sa 

sjemenkama i sir 

Gauda 

  

 

Voćni čaj 

Polubijeli kruh s 

maslom i miješanom 

marmeladom 

 

Griz na mlijeku s 

čokoladnim 

mrvicama 

 

Kakao 

Polubijeli kruh  i 

pileća šunka u ovitku 

 

 

Voćni čaj 

Kajgana 

Polubijeli kruh  

 

VOĆE 

 

Jabuka 

 

Narančin 

 

Banana 

 

Jabuka 

 

Narančin 

 

 

RUČAK 

Umak od puretine i 

korjenastog povrća 

Njoke od krumpira 

Salata od rajčice 

Kruh sa 

sjemenkama  

Krem juha od batata 

i mrkve 

Prečeni batak i 

zabatak 

Brokula i krumpir 

Polubijeli kruh 

Mesne okruglice u 

crvenom umaku 

Pire krumpir s 

maslom 

Salata od kupusa 

Kukuruzni kruh 

Varivo od slanutka 

Mramorni kolač 

Polubijeli kruh 

Juha od tikvica s 

prosom 

Tjestenina špageti  

s tunom i rajčicom 

Zelena salata 

Polubijeli kruh 

 

  

 

 

UŽINA  

Puding od vanilije  Kakao 

Polubijeli kruh i 

sirni namaz  

Voćni čaj 

Kukuruzni kruh i 

čokoladni namaz 

Mlijeko 

Kukuruzne pahuljice  

Mlijeko 

Polubijeli kruh i sir 

Edamac 

  



 

 

                       


